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'Iotusi, nu meritl oare viata sd fie,tfritd, din plin? pri.
vifi paharul gi intrebari-vi dac\,,e pe jumltate plin sau pe
jumdtate gol. intreb4li-ve gi ce dorigi si obtine{i de-la
viald.

Rdspunsul? Nu depinde dec2t de voi!
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Afisiadeveni

De mai mulgi ani auzim deseori vorbindu-se despre
gdndirea pozltivd, si despre impactul ei asupra viegii gi re-
usitei persoanelot care recurg la aceastd tehnici. Aceasti
teorie e cunoscutl sub mai multe denumiri: gdndire
constructivd, putere a subcongtientului, psihologie di-
namiid", miracole aIe gindirii, vizualizare creatld etc.

Aceste tehnici sau metode,in afara faptului cd, fidicd,
anumite semne de intrebare, suscitl cu certitudine re-
flecfia. Cum se face cd o persoand. e zdmbitoare si alta
tristl? Care e motir,rrl pentru care un om e vesel si inflo-
ritor gi altul e nefericit si amtrr2rt? Cum se poate explica
faptul cd, o fiingl. este frimintatd. si speriatd., in timp ce

vecinul ei este sigur de el si nu se teme de nimic? Care
este diferenfa dintre o persoand care se bucurl de suc-
ces si alta, cdreiaii este hlrizit doar esecul? intre un om
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care lucreazd,in domeniul care-i place gi altul care mun-
ceste fdri preget intr-un sector care nu-i aduce nicio
multumire?

Care este secretul unei persoane cdreia ii reugegte
totul, primegte onoruri, ?n timp ce alituri de ea, un alt
ins, ?n ciuda eforturilor sale constante, nu reugeste si
realizeze nimic demn de luat in consideralie gi se tre-
zeste condamnat Ia banalitate, uneori chiar la medio-
critate? De ce se gisesc oameni care triiesc in palate gi

algii in cocioabe? Cum se face cd o persoani poate sd

se vindece de oboald. asa-zis incurabili, in timp ce alta
moare din aceeasi catztr?

Toate aceste intrebiri fac parte din viata de zi cu zi,
indeosebi atunci cind ne confruntlm cu ele intr-un fel
mai izbitor Dacd e simplu sd-!i pui intrebiri asupra
tutufof acestor aspecte ale vietii, e mult mai greu sI le
afli rispunsurile. Care este diferenqa dintre o persoani
fericiti si una nefericiti, intre cineva perfect sinitos si
cineva bolnav? Existi vreo diferenti intre o persoand
care reusegte gi alta sortitl. esecului? Toate aceste intre-
biri sunt foarte importante, deoarece ele nu reflectd
doar realitatea in care trdim, ci ne si determind. sd-i fa-
cem fagd.

Desigur, putem totusi si invocim, sub forml de ex-
plicatie, influenta hazardului, a norocului, a sortii, dar
suntem nevoiti si recunoastem ci aceste rispunsuri nu
sunt cu adevdrat satisficitoare,in sensul cd. ne fac sI ne

A FI SI A DEVEI\I

abatem de la noianul nostru de frdmdntdri, gdsindu-ne
pretexte confuze pentru pasivitate, pentru ,,supunerea"
in fala vicisitudinilor vietii.

A gdndi in mod diferit
De altfel, dacd. ne gdndim mai bine la importanla acestei
chestiuni, se ivesc alte intrebiri, gi mai profunde. De
exemplu, cum se face c5. multe persoane, bune gi de-
votate, induri chinurile iadului pe pimdnt, in timp ce
altele, complet imorale si egocentrice, au pafie de suc-
cese si de prosperitate?

Mai multe ,,ghiduri" rdspund acestor intrebiri gi fi-
glduiesc rcalizarea unor minuni, in mai putin de doui
siptimlni. Un mare numlr de lucriri se ?nscriu in
aceastd perspectivd., fdrd. indoiali seducitoare, dar pufin
realisti. Putine scrieri izbutesc sI-si duci la indeplinire
promisiunlle. Cauza e simpli: timpul.

Putem si meditlm la fericire gi la bogitie timp de
citeva ore sau zIle, dar, daci restul g2ndurilor nu se

afll. Ia acelaEi diapazon, nu se va manifesta niciun
aspect semnificativ, nu se va produce nimic important;
toate intrebdrile vor rimdne fdrL. rdspuns si nu se va
produce nicio transformare.

Alte lucrlri, dimpotrivi, propun parcursuri lungi, care
risci si ne descura jeze inainte de a putea remarca m -
tefializarea obiectivelor noastre.
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Aceste metode 9i tehnici nu sunt total gre;ite, ci mai
curind gregit intelese, gregit conduse; dar daci sunt
intelese, transmise gi triite cu totul altfel, ele se pot do-
vedi de o eficacrtate rematcabili. Pentru ci dinamica ce

le conditioneazd. depinde de ideea urmitoare: schim-
b2nd felul nostru de a gdndi, actionim altfel asupra
evenimentelor, ne transformim viata.

La prima vedere acest lucru poate pirea simplu,
chiar simplist, cel pulin pdnl. cdnd incercdm si punem
in miscare aceastd dinamicl. in momentul acela, in mod
inevitabil, lucrurile se complici, pentru cd. realitatea
noastri - viata noastri de zi cu zi - i1u e neapirat in
acord cu aspiratiile, dorintele sau visele noastre. $i pe
buni dreptatel E mai curlnd greu, penftu majorltatea
muritorilor ce suntem, si ne inchipuim, de pildi, cd. am
putea fi intr-o situatie financiard. mulpmitoare, atunci
c2nd avem doar banii necesari ca sd. facem fattr nece-
sitililor minime!

Totusi situatia nu e fird iesire. Existi mai multe feluri
de a opera schimbiri pozitive in viata noastri, folosin-
du-ne de glndirea pozltivd, ca si de puterea g2ndurilor
noastre; dintre aceste metode, unele sunt mai ugoare
dec2t altele, dar toate au un punct comun: rezultatele
pe care le obtinem sunt ?n acord cu eforturile pe care
le depunem.

Prima hotdrdre pe care trebuie sI o ludm este de a

accepta asumatea responsabilird+ii nu numai a propriei
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noastre vieti, ci si a situatiilor care apar, a evenimente-
Ior cdrora trebuie si le facem fagi. Nu putem fi stip2nii
destinului nostru, daci noi considerdm cI ii suntem
victime, dacd. hotdririle care se impun sunt in afara
puterii noastre de infelegere. in fine, dacd. noi credem
cI nu putem schimba nimic.

Prima hotdrire pe care trebuie si o lui.m: sd ne con-
siderlm pe deplin responsabili de tot ce ni se intXmpli.
Nu intr-o mici mdsurd, nt numai cind acest lucru ne
convine, ci in mod constant, fdrd. rigaz, indiferent de
imprejuriri. Este vorba aici despre cel dint2i pas care
trebuie fIcut, primul pas fdrd de care nu se poate rea-
liza restul.

SI vedem cum se procedeazS,.

Regulile jocului
Am inclus mai multe discipline si metode intr-o singurl
tehnici, ce vi va permite sd. aplica\i efectiv g2ndirea po-
zitivi intr-un fel simplu, credndu-v5.,in acelasi timp, po-
sibilitatea de a vd. cunoaste mai bine. De fapt, aceastd
metodi va inlesni evolutia voastri.

Cain oricare altd tehnici, sunt reguli de urmat si toc-
mai aceste reguli - si acceptarcalor -vdvor oferi prile-
jul de a transformaviata voastri. Nu e intotdeatna clar
sau usor si vi se impuni ceva, iar voi si vi supuneti.
Multe persoane se descura jeazd c2nd nu obgin rezulta-
tele scontate dupi o zi sau doui. Dar gdndirea pozitivd,
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nu e o magiel Nu este cu putingi si-1i transformiintteaga
viald printr-un singur gdnd gi dupi citeva secunde de

efort.

Gindirea pozttivi este un proces care necesitl efor-
turi din parte^ noastri qi o doztr bund de hotirlre; nu
ajunge sd spunem ,,Mi-ar pllcea sd am mai multi bani"
o singuri dati., ca prosperitatea sd pitrundi de indatd
in viata noasffe. Repet: nu e vorba de o formuld magicd,

ci, intr-un fel mult mai riguros, de o modalitate de a pp-
timiza potentialul nostru.

in primul moment, toate acestea pot sI vi se pari,
intr-adevir, simple, dar, cum veti constata cutdnd, nu
este at2t de ugor cum pare, doar din dorinfa de a fi con-

vingi, deoarece noi insine ne suntem cei mai aprigi
dugmani. Nu e nevoie sd ciutlm motive in altd parte,
sd aruncdm vina asupra altuia, gXndurile noastre sunt

hotdrdtoare pentru ceea ce suntem si ceea ce avem in
viata noastrd. Dacd existi neajunsuri, dacd existi lipsuri
gi probleme - esecuri, siricie, boald. etc. - noi suntem

singurii rdsprtnzdtori de toate acestea.

in acelaEi fel, trebuie si ne asumim succesele, pros-

pefitatea si sinitatea noastrl.. Pentru atingerea acestui

scop, avem datoria sd invigdm si transformim gln-
durile noastre ca sd putem ac\iona in sensul pe care-l

dorirn gi si dob2ndim ceea ce dorim.
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DacI sunteti convinsi ci nu sunteti indreptigigi sd, vd,

bucurati de succes, si dispuneli de bogigie, de sini-
tate sau de orice altceva, probabil, nu le vegi obgine. De
altfel, este primul obstacol pe care trebuie si-l depigiti,
pentru cd e vorba, adeseori, ca si nu spunem ?ntotdea-
una, de o condilonare cu care v-ati deprins de la virsta
cea mai fragedd si care vi impiedicd sd vd. atingefi ,telul -
suntefi profund convinsi ci nu meritati fericirea, succe-
sul, bogigia sau sindtatea.

Dacd vreli si actioneze gdndirea pozitivd asupra
voastl, trebuie mai intii de toate sd vi cunoasteti pe
voi ingivd - sd.vd cunoasteti cu adevdrat. ATUNCI E PO-
SIBIL SA TRANSFORMATI TOTUL.

in concluzie, intr-un anumit sens, voi spune (cu riscul
de a soca editod!) cd aceastd. carte nu vd garanteazd
nimic, pentru cL, chiar dacd,veti descoperi in ea modul
de intrebuinlare a capacitdtii de transformare a gXndu-
lui vostru, nu vd va folosi strict la nimic, daci voi nu
vi consacragi timpul gi eforturile acestei transformiri -
transforma r ea v oastrd.

De acum ?ncolo, totul depinde numai de voi.



Anallr;area gdndurilor

inainte de toate trebuie sd analizati care sunt gindurile
voastre spontane, adtcd cele care vd trec prin minte in-
stinctiv, firesc. Deseori nu tinem seama de ele, avem

chiar tendinla de a le impiedica si se manifeste! Dar e
absolut necesar si vi analizati cu atentie g2ndurile,
fiindci ele stau Ia baza unui ?ntreg proces care se va

desfigura si care poate sd vd facd robii unei existente

ce nu vd mai convine. Nu e important, cel putin la in-
ceput, si descoperiti care le sunt canzele, ntci str aflali
de unde provin; esential este si vi oprifi gi si acordafi
atentie acestui val necontenit de ginduri care vd l.rec

neincetat.prin minte.

Este de primi importanld si le anali zati cv minulio-
zitate ; deoarece, adesea, obstacolul principal al aplica-
bilitelii glndirii pozltive provine din aceastd sarabandd.

a gindurilor. in cea tnai mare pafie a timpului , acestea
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constituie o parte inte grantS. din fiinga noastrd, intr-o mi-
surd atdt de mare, incdt nu le mai dim atenfie; putem
chiar afirma cd" ele ne sunt atdt de familiare inc2t devin,
ca si zic asa, convingeri.

Asadar, spre deosebire de ceea ce se cere cdnd ne
pregitim si meditim, atunci c2nd trebuie sI impunem
td.cerc,,vocilor lduntrice" din mintea noastri, eu vi invit
acum sI le ascultati, ba chiar si le notati. Acordati-le
atentia cuveniti; ce vi trece prin minte cdnd vd trezi+i
dimineata? Dar seara, cdnd mergeli la culcare? Proce-
datila fel cind luati hotirdri, cdnd faceli proiecte gi aga

mai departe.

@nduri formulate efonat
latd. o listd de stereotipuri care vi sunt poate familiarc;
ele sunt insotite de cdteva explicatii, referitoare la felul
in care pot interfera cu principiile g2ndirii pozitive si pot
influenta gdndurile voastre, existenla pe care o duceti.

o Viala e grea...

Este genul de g2ndire care blocheazd", inE4reuneazd,

dacl nu chiar zdddrniceste orice posibilitate de a te bu-
cura de viald.. Vine o vreme in care sunteti atlt de con-
vins cI viata e grea, incdt vd striduiti, in mod incon-
stient, si o luati pe drumurile cele mai anevoioase, ca

si justificati aceastd. afkmatie.

ANALIZAREA GANDURILOR

. DuPd 4O d.e ani s-a dus uiala...

Acesta este unul dintre cele mai limitative glnduri
care pot exista, pentru ci, trebuie sd recunoasteti, chiar
dacl nu ali implinit incd 40 de ani, mai devreme sau
mai tdrziu tot la aceastd vdrstd ajungefi. Acest gen de
g2ndire vi determini. sd. vi temeti deimbdtrdnire, lucru
care este hfudzit tuturor oamenilor. Pe misuri ce vor
trece anii, veti fi cu atdt mai pugin capabil de a realiza
ceva. Cu toate acestea, nu existd limite cu privire la
virstd., pentru a-ti atinge scopul, pentru a-ti matefializa
visele. Nu e niciodatd. prea tdrziu. Pentru ci a reusi nu
e o problemi de virstl., ci de atitudine.

o Sunt o persoand. plicticoasd....

Motivul poate fi faptul cI nu aveti prieteni apropiati;
este poate si cauza pentru care nu aveti imaginatie.
Cine ar putea indrigi o fiingi atdt de plicticoasi cum
sunteti voi? Sfirgind prin a crede ci sunteti anost, nu
mai faceli niciun efofi ca si stirnili interesul celodalli
gi si reginefi atenfia. Ati incetat si fiqi inventiv, din mo-
ment ce nu sunteti considerat ca avind imaginatie.

. Viala e o uale a pld.ngerti...

Cu un astfel de g2nd este evident cI nu puteli ndzui
la fericire gi ci bucuia, satisfactia, reprezinti pentru
voi ceva interzis. Oricine crede in aceastd, axiomi crede
cd suntem pe plm2nt doar pentru a suferi si a pitimi.
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